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Alkoholforbruget i Danmark

Liter ren alkohol per person over 14 ar

14
12 /\\VA\\/\
o /./\/
- /
8 2%> genstand/dag

6 /
4 R N\/

M ~AVY

O rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T I T T T T T T T T I T T T T I T T T T T

0 0 2
Yo Yo <o % 0 0 e T Ve s e B % D &



Alkoholforbrug
Fordeling
Andel af befolkningen

30

NEVA
NIV
[\

o\

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Alkoholforbrug, genstande per dag




Alkoholforbrug

Fordeling
Andel af befolkningen
30
== Afholdende
Let-moderat forbru
20 :
== Storforbrugere

o\

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Alkoholforbrug, genstande per dag




Alkoholforbrug
Fordeling
Andel af befolkningen

30

== Afholdende

20 Let-moderat forbrug

== Storforbrugere
10

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Alkoholforbrug, genstande per dag

5-10% 70-75% 20-25%




Alkoholforbrug
Fordeling
Andel af befolkningen

30

Storforbrugere

NEVA
NIV
/

o |

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20




Alkoholforbrug
Fordeling
Andel af befolkningen

30

Storforbrugere

’5 /\ /\

20//\ /\

N/ \

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20




Alkoholforbrug
Fordeling

Andel af befolkningen

30

25

20

15

10

Storforbrugere

\Risikodrikkere Afhangige

1 2 31 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

860.000




Alkoholforbrug
Fordeling
Andel af befolkningen

30
Storforbrugere

ol N\
20//\ /\

ol N/ \

¥
/ \Risikodrikkere Afhangige

O r————"r— 7+ 7" 1* 1" 1" ""T1T/1’"’v 1’ " v 11171
o 1 2 31 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

720.000 /140.000
860.000




Andel af befolkningen

30

25

20

15

10

Alkoholforbrug
Fordeling

9-10.000 i behandling

Storforbrugere

¥
\Risikodrikkere Afhangige

4 5 6 7 8 9 10 11 12

1314 __15 1718 19 20

720.000

140.000~

860.000




Alkoholforbrug
Fordeling
Andel af befolkningen

30
/\ Storforbrugere
o5 / \

20//\ /\

ol N/ \

¥
/ \Risikodrikkere Afhangige

5 \

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

720.000

\860.000

140.000




80I\/Iiddellevetid i Danmark (ar)

70

- ® - Kvinder

D

FOREBYGGELSES
KOMMISSIONEN

_o--"""

30 T T T T T T T T T

1845 1855 1865 1875 1885 1895 1905 1915 1925 1935 1945 1955 1965 1975 1985 1995 2005

Juel & Christensen. UFL 2007

Knud Juel SIF



o2

FOREBYGGELSES
_ _ KOMMISSIONEN
Maend, middellevetid

80

=@ Danmark Norge Sverige Finland
= = = England = = = Holland = = =Tyskland = = = Frankrig

75

-
-
-
- "

70

60
1950-54 1960-64 1970-74 1980-84 1990-94 2000-04

Juel K. Dgdeligheden i Danmark gennem 100 ar. SIF 2004 Knud Juel SIF



Q)

FOREBYGGELSES
KOMMISSIONEN

Danmarks placering blandt 20 OECD lande

Middellevetid.

Maend - kvinder

Top

Bund

OO~NOOTRWNPF
T T T T T R B N

RPRRRERRRRE
O~NOUIAWNRO
L1 | | I I N I I |

=
©

20

1950-1959 1960-1969 1970-1979  1980-1989 1990-1999 2000-2004

Knud Juel SIF



Danmarks middellevetidstab ift. Sverige, 1997-2001

Mand | Kvinder Mand Kvinder
ar ar pct. af total | pct. af total
1. Alle dgdsarsager 2,80 3,00 100 100
2. Alkohol i alt 0,63 0,30 23 10
3. Al tobaksrelateret 1,99 1,98 71 66
4. Al tobaksrelateret just. for alkohol | 1,84 1,91 66 64
2,47 2,21 88 74

5. Alkohol og tobak i alt (2+4)

Kilde: Juel K (2008): Middellevetid og dadelighed i Danmark sammenlignet med Sverige.
Hvad betyder rygning og alkohol? Ugeskrift for Lager 2008; 170, s. 2423-2427.




Alkoholrelaterede dgdsfald pr. ar

Antal: M 2.161, K 851 Andel af alle dgdsfald: M 7,6%, K 2,9%

Juel og Brannum-Hansen, 2006
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Alcohol and breast cancer 53 epidemiological studies
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Andel der har drukket mindst 5 genstande ved en enkelt
lejlighed inden for den sidste maned. SUSY-2005
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Alkohol og (danske) unge

Procent som har veeret fulde mindst 2 gange.

Skolebgrnsundersggelsen 2006
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Figure 9a
Having had five or more drinks 2)
on one occasion during the last
30 days. All students. 2007.
Percentages.

Data uncertain
or not available

Non-participating
country

coverage.

2) penmark and Spain:
Limited comparability.

1) Belgium: Limited geographical ‘

Hibell et al. 2009
The 2007 ESPAD Report.Substance Use Among Students in 35 European Countries
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Forslag

e Aldersgraensen for salg af alkohol til unge 16 ->18 ar.
Skeerpet handhaevelse

e Uddannelsesinstitutioner skal udarbejde en
alkoholpolitik

e Forbud mod alkoholreklamer

e Faerre udskaenkningssteder i boligkvarterer og naer
uddannelsesinstitutioner

e Godkendelsesordning for alkoholbehandlingstilbud.
e Oplysningskampagner



Forandringsparathed

MM | A halter efter KRM i forandringsparathed

Andel. der ensker at =ndre adfaerd. blandt svarpersoner, der ikke
efterdever anbefalinger i forhold til kost, rygning, alkohol og motion
(derfor varierer antallet af respondenter for hver kategori). Pet.
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Figur B: Danskerne har en lilke forandringsparathed nar det g lder
alkchol sammenlignet med de evrige KRAM-faktorer.

Klda: Dsts fra KRR undersegei sen, Statens Insthut for Folkesundchad, 2000,



Viden om alkoholskader

MM | Danskerne ved for ldt

Andel, der mener. at de navnie sygdomme of lidelser heenger
sammen med et stort alkoholindtag. Pot.

Mavebladning
Sevnforstyrmelser
Forheajet blodtryk

Medsat potens

Alkoholisk psykoss
Leverskader
Ingen af disse |2 Pt

0 20 40 &0 80 100

Figur 3: Danskeme ved for lidt om alkoholens sundhedsmaessige
konsekvensar.




Alkohol
Den statslige indsats

Alkoholgreenser: 14/21
Uge 40 kampagne: skiftende fokus,

dagsordensaettende
National monitorering af e
alkoholbehandling SALTTER SINE SPOR

Lov om salg af alkohol til mindrearige




Alkohol
Den lokale indsats - voksne

Tilbud

e Kvalificeret alkoholbehandling
e Alkoholradgivning i sundhedscentre

e Samspil med regionen (henvisninger fra
almen praksis)



Alkohol
Den lokale indsats - voksne

Rammer

e Alkoholpolitikker pa arbejdspladser
e Ngglepersoner pa arbejdspladser

e Begraensning af udskaenkningssteder
gennem bevillingsnaevn



Alkohol
Den lokale indsats - bgrn

Eksempler

e Alkoholdialog med foraeldre | de yngre klasser
e Kvalificeret undervisning, fx Tackling
 Alkoholpolitikker 1 skolerne

e Handhaeve lov om salg og udskaenkning af
alkohol



Alkohol
Den lokale indsats - bgrn

Eksempler

e Alkoholdialog med foraeldre | de yngre klasser
e Kvalificeret undervisning, fx Tackling
 Alkoholpolitikker 1 skolerne

e Handhaeve lov om salg og udskaenkning af
alkohol (-> 18 ar?)



Alkohol
Samspil og synerqi

Mellem behandling og forebyggelse

e Sporg til bernene, nar de voksne er i
behandling

e Brug kompetencerne pa tveers — teenk
sundhed Ind | den sociale alkoholindsats

e Bliv opmeerksom pa mulighederne for tidlig
Indsats



Alkohol
Samspil og synerqi

Mellem praksis og forskning

e Beskriv indsatser og deres grundlag

e Der er meget vi ikke ved - stil praksis til
radighed for forskning

e Efterspgrg den viden, der er brug for



Tak for opmaerksomheden!!
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